
LE FOURNISSEUR 
EN REPAS CHAUDS 

DE TON ÉCOLE

DOOR BIJ PAYSANS-ARTISANS TE 
KOPEN STEUNT TCO SERVICE KLEINE 

PRODUCENTEN!
Paysans-Artisans is een coöperatie van 
producenten en consumenten. Ze ondersteunt 
de productie van meer dan 170 kleinschalige 
producenten in de regio Groot-Namen. 

Naast het online verkoopsysteem heeft de 
coöperatie nu 8 kleine lokale winkels. Ze levert 
ook aan boerderijwinkels en lokale overheden. 
Bij Paysans-Artisans kennen consumenten de 
producenten van hun voedsel.
 
Er worden markten, bezoeken, conferenties, 
debatten enz. georganiseerd om een band te 
creëren en informatie te verstrekken over de 
verborgen kant van industriële productie.

TCO SERVICE 
HOUDT VAN LOKALE 

KWALITEITSPRODUCTEN!

WIL JE MEER WETEN OVER DE COÖPERATIE «PAYSANS-ARTISANS» EN HAAR 
PRODUCENTEN? BEZOEK HUN WEBSITE PAYSANS-ARTISANS.BE



vrijdag 1

BIO zoete aardappelensoep 
Selderij

Pasta (volkoren)

met groenten

(tomaten, courgettes,

wortelen) en peulvruchten

Geraspte kaas
Gluten (tarwe), melk, selderij

Vegetarische alternatieven

Pasta (volkoren)

met groenten

(tomaten, courgettes,

wortelen) en peulvruchten

Geraspte kaas
Gluten (tarwe), melk, selderij

Koekje
Gluten (tarwe, haver, spelt), eieren, soja, melk, dopvruchten 

(amandelen, hazelnoten, walnoten)

maandag 4 dinsdag 5 woensdag 6 donderdag 7 vrijdag 8

BIO preisoep BIO uiensoep BIO kervelsoep BIO kastanjepompoensoep BIO kikkererwtensoep
Selderij Selderij Selderij Selderij Selderij

Stoofpotje van groene kool   Rode kool met appeltjes Wortelstoofpot Prei met roomsaus   Curry van kikkererwten

Kipfilet Boerenworst Fish stick Kipfilet op Indische wijze (bloemkool, 

Natuuraardappelen
Met peterselie bestrooide 

aardappelen
wortelen, prei,

uien, kikkererwten, 

kokosmelk)

Rijst
Gluten (tarwe, gerst), eieren, melk, selderij Gluten (tarwe, gerst), eieren, melk, selderij Gluten (tarwe, rogge), vis, melk Gluten (tarwe, gerst), eieren, melk, selderij Melk, selderij, mosterd

Stoofpotje van groene kool Rode kool met appeltjes Wortelstoofpot Prei met roomsaus Curry van kikkererwten

Vegetarische burger Quornfilet Pannenkoek met champignons Omelet op Indische wijze (bloemkool, 

Natuuraardappelen
Met peterselie bestrooide 

aardappelen
wortelen, prei,

uien, kikkererwten, 

kokosmelk)

Rijst
Gluten (tarwe), eieren, soja, melk, selderij, mosterd Gluten (tarwe), eieren, selderij Gluten (tarwe), eieren, melk, selderij Gluten (tarwe), eieren, melk, selderij Melk, selderij, mosterd

Fruit Yoghurt Speculoos Fruit Kaas
Melk Gluten (tarwe, spelt), soja, melk Melk

maandag 11 dinsdag 12 woensdag 13 donderdag 14 vrijdag 15

BIO wortelsoep BIO pastinaaksoep BIO selderijsoep BIO uiensoep BIO preisoep
Selderij Selderij Selderij Selderij Selderij

Gestoofde groenten, dressing Champignons Stoofpoje met Tajine van groenten   (Volkoren) Penne

Rundsburger Vol-au-vent Hokifilet (wortelen, courgettes) Courgettes met pesto

Aardappelen van kippenvlees Kippenblokjes Geraspte kaas

in de schil Rijst Aardappelen 

Gluten (tarwe, gerst), eieren, melk, selderij, mosterd Gluten (tarwe, gerst), eieren, melk, selderij Gluten (tarwe), vis, soja, melk, selderij Eieren, selderij Gluten (tarwe), melk, selderij

Gestoofde groenten, dressing Champignons Stoofpoje met Tajine van groenten   (Volkoren) Penne

Vegetarische burger Vol-au-vent Hardgekookt ei (wortelen, courgettes) Courgettes met pesto

Aardappelen van Quorn Kikkererwten Geraspte kaas

in de schil Rijst Aardappelen
Gluten (tarwe, gerst), eieren, soja, melk, selderij, mosterd Gluten (tarwe), eieren, melk, selderij Eieren, melk, selderij Selderij Gluten (tarwe), melk, selderij

Fruit Yoghurt Fruit Fruit  Chocolade
Melk Melk

maandag 18 dinsdag 19 woensdag 20 donderdag 21 vrijdag 22

BIO tomatensoep BIO uiensoep BIO spinaziesoep BIO wortelsoep BIO kastanjepompoensoep
Selderij Selderij Selderij Selderij Selderij

Choudou in crèmesaus Wortelen Rauwkost, vinaigrette Stoofpotje Winter ratatouille

Varkensragout Rundsstoofvlees Pollakfilet met spruitjes (tomaten, wortelen, 

Met peterselie bestrooide 

aardappelen
Parelgerst Natuuraardappelen Kipfilet champignons)

Omelet

Rijst
Gluten (tarwe, gerst), melk, selderij Gluten (tarwe, gerst), melk, selderij, mosterd Gluten (tarwe) eiren, vis, soja, selderij, mosterd Gluten (tarwe, gerst), eieren, melk, selderij Eieren, melk, selderij

Choudou in crèmesaus Dahl van linzen Rauwkost, dressing Stoofpotje Winter ratatouille

Vegetarische balletjes met wortelen Omelet met spruitjes (tomaten, wortelen, 

Met peterselie bestrooide 

aardappelen
Parelgerst Aardappelen Falafels champignons)

Omelet

Rijst
Gluten (tarwe, gerst), eieren, soja, melk, selderij, mosterd Gluten (tarwe, gerst), selderij, mosterd Eieren, melk, selderij, mosterd Gluten (tarwe, gerst), eieren, soja, melk, selderij, mosterd Eieren, melk, selderij

Fruit Yoghurt Fruit Fruit Koekje
Melk

Gluten (tarwe, haver, spelt), eieren, soja, melk, dopvruchten 

(amandelen, hazelnoten, walnoten)

          : Vegetarische schotel                            

          : vis met MSC/ASC label (duurzame visvangst) : Koolvis, pollak, kabeljauw, zalm, hoki, fish stick

5D JV SF ALT VG TLJ

MENU DECEMBER 2023

SCHOLEN VAN SCHAARBEEK

Vegetarische alternatieven

Vegetarische alternatieven

Vegetarische alternatieven

          : Schotel bevattende varkensvlees 

Seizoensproducten volgens de seizoenskalender voor groenten en fruit van Leefmilieu Brussel/BioWallonië 

100% BIO: de soepen zijn 100% BIO. 

100% BIO: bulgur, witte en rode bonen, witte, rode en groene linzen, kikkererwten, gierst, pasta, eieren, omeletten, gerst, quinoa, griesmeel, bananen, clementines, kiwi’s, mandarijntjes, sinaasappelen, peren, appelen, gepelde 

tomaten, olijfolie, pure/melkchocolade (reep), rundsburger, kippenballetje, natuurlijke yoghurt, melk, verse wortelen (schijfjes/blokjes). 

Erkend door www.certisys.eu (BE-BIO-01) 

70% lokaal: 70% van de ingrediënten zijn van lokale oorsprong.

Allergenen met vermeldingsplicht worden cursief weergegeven op het menu (Belgisch Koninklijk Besluit 17/07/2014). Deze zijn aanwezig als ingrediënten in het menu.  Aangezien onze maaltijden in een grootkeuken worden bereid, 

kunnen we de afwezigheid van sporen van andere allergenen niet garanderen. Voor alle verdere inlichtingen, contacteer onze diëtiste via e-mail: allergie@tcoservice.com. Ze zal u zo snel mogelijk antwoorden. 


